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Informdcie o hostitel'skej organizdacii

Ustav celozivotného vzdeldvania

Od roku 1997 je UCV integrdalnou sGéastou Zilinskej univerzity v Ziline. Jeho
poslanim je rozvijat aSSirit vzdelanost vo vsetkych etapdch Zivota
a zabezpecovat komplexné sluzby v oblasti dals§ieho vzdeldvania v
spoluprdci s fakultami a katedrami ZU, ako aj inymi partnermi. V rdmci
systému dalsieho vzdeldvania v Slovenskej republike UCV metodicky a
organizacne podporuje rozvoj celozivotného vzdeldvania a distancnych
foriem vzdeldvania v regione.

UCV je ¢lenom EUCEN-u — Eurépskej siete univerzitnych centier dalsieho
vzdeldvania aje jednym zo zakladajucich clenov  Slovenskej
akademickej asocidcie pre celozivotné vzdeldvanie.

Organizaénd struktira UCV
e Univerzitnd skola jazykov
e Autorizované centrum pre Cambridge jazykoveé skusky
« Sekcia odbornych programov
« Univerzita tretieho veku

Univerzita tretieho veku

Vznikla na ZU v roku 1997, je aktivnym &lenom Asocidcie univerzit tretieho
veku SR, a zabezpecuje zdujmové vzdeldvanie najmé pre obcanov
v seniorskom veku.

V akademickom roku 2012/2013 Studuje v 12 studijnych programoch a 2
studiinych moduloch v Ziline, av 4 $tudiinych programoch v pobocke
v Prievidzi spolu 483 Studentov vo veku od 45 do 84 rokov. U3V mad 2
infernych zamestnancov a v rdmci vyucovacieho procesu spolupracuje
vyluéne s externymi lektormi.



Program aktivit v Ziline 15.4 - 5.5. 2013

Pondelok 15.4

11:16 hod.

» odchod Studentiek zo Zeleznicnej stanice v Prahe

16:22 hod. (Ing. Simkovd, Ing. SAiahni¢anovd)

« prichod 3tudentiek z Prahy na Zelezni&nu stanicu v Ziline
 presun zo stanice na interndty Velky Diel-MHD &. 1, 6, 14
» ubytovanie, informdcie o pobyte, moznosti stravy...

Utorok 16.4

9:00 - 9:30 hod. (Ing. Shahni¢anova)

« Stretnutie s niektorymi tudentkami U3V ZU na Menze, spolo&ny odchod
na rektorat (pesi)

10:00 hod. - 11:00 hod. (Ing. Shahni¢anova)

« prijatie u prorektora pre vzdeldvanie ZU, rektorat ZU, Velky Diel

12:00 hod. (Ing. Snahni¢anovd)

* spolocny obed na Menze

13:14 hod. (Ing. Snahni¢anova)

» odchod autobusom MHD ¢&. 20 zo zastavky Obchodnd do Krajskej
kniznice v Ziline, Bernoldkova ul.

14:00 hod. 14:00 hod. (Ing. Shahni¢anovad)

« predndska pre verejnost mesta Zilina ,Nordic Walking* — Ing. Okrouhld,
Krajskd kniznica v Ziline

Streda 17.4
9:30 hod. (Ing. Simkovd)



« stretnutie v priestoroch UCV (ul. 1. mdja 32), stretnutie s niektorymi
Studentmi U3V ZU - privitanie riaditelkou UCV, spresnenie programu,
prehliadka priestorov UCV a u&ebni

» vyUctovanie

10:55 - 11:35 hod. (Ing. Shahni¢anova)

« predndska pre Ziakov 9. roénika ZS Karpatskd Zilina ,,Prochézky Prahou*
- p. StUjovd

* presun MHD

Doobeda - ostatné studentky; (Ing. Simkovd)

« moznost blogovania, u¢ebria B104, priestory UCV, ul. 1. mdja

11:30 - 13:00 hod.
« obed v priestoroch UCV

13:00 hod. - 16:00 hod. (niektoré prazské studentky)

e semindr OXICO - vypomoc pri organizovani (varenie kavy, ¢aju,..- cez
prestavku od 14:30 - 14:45 hod.), cca do 15:00 hod., uCebna B104,
priestory UCV

13:00 - 16:00 hod.

« moznost UCasti na predndskach U3V ZU — moznost realizdcie prieskumu
Dejiny1 — Premeny strednej a vychodnej Eurdpy v stredoveku — zaciatky
Uhorského $tatu, u&ebria B106, priestory UCV, ul. 1. mdja

KKC2 — O vybranych najkrajsich dielach svetovej literatiry aich vplyve
na myslenie a hovorenie, u¢ebria B105, priestory UCV, ul. 1. mdja

15:00 - 16:30 hod. (Ing. Snahni¢anovd)

« predndika pre Klub déchodcov pri OU Teplicka nad Vdhom ,,Jak
o sebe pecovat v seniorském véku" — p. Slavikovd; ndm. sv. Floridna,
Teplicka nad Vdhom

» presun autobusom SAD



Stvrtok 18.4

10:00 - 11:30 hod. (Ing. Simkovd)

« predndska prazskych $tudentiek pre 3tudentov U3V ZU ,,Cestovdani
starSich v ndrocnych podminkdch' — p. DoleCkovd, predstavenie U3V
KU, stretnutie so $tudentmi U3V ZU, u&ebria B106, priestory UCV, ul. 1.
mdija

10:45 - 11:30 hod. (Ing. Shahni¢anova)

« predndska pre Ziakov 9. ro¢nika ZS Hdjik Zilina ,,Prochdzky Prahou* — p.
StUjova

* presun MHD

Doobeda - ostatné studentky (Ing. Simkova)

« moznost blogovania, u&ebria B104, priestory UCV,ul. 1. mdja

11:30 - 13:00 hod.

« obed v priestoroch UCV

13:00 — 14:00 hod.

« moznost Ucasti na predndske U3V ZU - moznost realizcie prieskumu -
Psych3, (Skusky), u&ebria B105, priestory UCV, ul. 1. mdja

19:00 - 21:00 hod. (Ing. Snahni¢anovd)

» koncert SFKU, Dom umenia Fatra

* presun MHD

Piatok 19.4

9:00 - 10:30 hod. (Ing. Snahni¢anova)

« stretnutie s redakcnou radou casopisu SCHODY, ucebna B106, priestory
UCV, ul. 1. mdja

« vyU&tovanie (Ing. Simkova)

Doobeda (Ing. Simkovd)

« moznost blogovania, u&ebria B104, priestory UCV,ul. 1. mdja



11:30 - 13:00 hod.
« obed v priestoroch UCV

13:00 - 16:00 hod.

« moznost U&asti na predndska U3V ZU - moznost realizdcie prieskumu —
Spol3, MimosUdne riesenie sporov, u&ebfia B105, priestory UCV, ul. 1.
mdija

Poobede (dobrovolnik U3V ZU)

« moznost prehliadky ludovej architektury v Ci¢manoch

» presun autobusom SAD

Sobota 20.4

Celodenne

* moznost vyletu do Malej Fatry — Dolné diery/Janosikove diery
» obed v Janosikovej kolibe

* presun autobusom SAD

Nedela 21.4

Celodenne

« moznost prehliadky mesta Rajecké Teplice

« ndvsteva kupelov Aphrodite v Rajeckych Tepliciach
» obed v Rajeckych Tepliciach

» presun autobusom SAD

Pondelok 22.4

Doobeda

« moznost prehliadky mesta Zilina

« moznost blogovania, u&ebria B104,priestory UCV, ul. 1. mdja
« vyU&tovanie (Ing. Simkova)

11:00 — 14:00 hod.

» obed na Menze, velky Diel



14:00 - 14:30 hod.

« moznost U&asti na predndske U3V ZU - moznost realizdcie prieskumu —
UNESCO, Potencidl Slovenska andsho kraja zpohladu pamiatok
UNESCO, aula NR, Velky Diel

Utorok 23.4

11:50 - 12:35 hod. (Ing. Snahni¢anovd)

« predndika pre Ziakov 9. ro&nika IS Zaymusova Zilina ,Prochdzky
Prahou" - p. StUjovd

» presun MHD

Doobeda - ostatné studentky (Ing. Simkovd)

« moznost blogovania, u¢ebria B104, priestory UCV, ul. 1. mdja

11:00 - 14:00 hod.
« obed na Menze, velky Diel

Poobede (dobrovolnik U3V ZU)
» moznost prehliadky expozicii Povazského muizea v Budatine — drotdrstvo
* presun MHD

Streda 24.4
Doobeda (Ing. Simkovd)
« moznost blogovania, u¢ebria B104, priestory UCV, ul. 1. mdja

11:00 — 14:00 hod.

« obed na Menze, velky Diel

13:00 — 14:00 hod.

« moznost Ucasti na predndske U3V ZU - moznost realizdcie prieskumu —
Média3, Nové médid (umenie na internete), ucebna B104, priestory
UCV, ul. 1. mdja

Poobede (dobrovolnik U3V ZU)



e prehliadka expozicii Povazskej galérie v centre mesta — stdla expozicia
Vincenta Hloznika

Stvrtok 25.4

10:00 - 11:30 hod. (Ing. Simkovd)

« predndika prazskych studentiek pre studentov U3V ZU ,Kampa
a zakouti Prahy* p. Mafikovd, u&ebria B106, priestory UCV, ul. 1. mdja

» vyUctovanie

Doobeda - ostatné studentky (Ing. Simkovd)

« moznost blogovania, u&ebria B104, priestory UCV,ul. 1. mdja

11:00 - 14:00 hod.
« obed na Menze, velky Diel

Poobede
« pomoc pri organizovani konferencie ZU, Velky Diel (podrobnosti budy
spresnené dodatocne)

Piatok 26.4

Doobeda (Ing. Simkovd)
« prijatie U viceprimdtorky mesta Zilina na radnici v centre mesta (termin
bude upraveny podla indtrukcii z mesta Zilina)

11:00 - 14:00 hod.
« obed na Menze, velky Diel

13:00 - 16:00 hod.

« moznost U¢asti na predndske U3V ZU - moznost realizdcie prieskumu —
Pravol, Skusky, uGebria B106, priestory UCV, ul.1.mdja

19:00 hod. (dobrovolnik U3V ZU)

e moznost ndavstevy predstavenia ,ZloCin atrest" v Mestskom divadle
Zilina

Vikend v Bratislave - program v rézii U3V UK Bratislava



Mapa MHD Bratislava
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Listky na MHD - Bratislava

Cestovné listky na 1 cestu

 15-minUtovy neprestupny listok 0,70 EUR
» 90-minutovy prestupny listok (cez vikend) 0,90 EUR
« 70-minUtovy prestupny SMS listok 1,00 EUR

(poslaf pradzdnu SMS na Cislo 1100)

Sobota 27. 4

« odchod 3tudentiek zo Zelezni¢nej stanice v Ziline, vlak IC 500 Tatran 8:16
hod., prichod Bratislava, hlavna stanica 10:27 hod.
* presun z hlavnej stanice do hotela Akademik MHD

11:00 hod.
» ubytovanie v hoteli Akademik, Vazovova 1

11:30 hod.
« pesia prechddzka na Mierové ndmestie, prezidentsky paldc, z&hrada

13:00 - 14:00 hod.
» obed v slovenskej reStaurdcii na Obchodnej ulici

14:00 - 18:00 hod.

« presun MHD na Bratislavsky hrad, prehliadka aredlu

» nAvsteva expozicii Historického muzea ,,SvieCkovd manifestacia* a ,,20
rokov na Ceskych a slovenskych nédmestiach*

« pesia prechddzka do centra mesta

e prehliadka historického centra mesta (Dom sv. Martina, Stard radnica,
Primacidiny paldc, Michalskd ulica), Fajnorovo ndbrezie

» prechddzka po ndbrezi k Eurovea

18:00 hod.

e veCera v Eurovea

19:00 hod.

» ndvrat do hotela Akademik, MHD
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Nedela 28. 4

10:00 hod.

« stretnutie v hoteli Akademik

» presun na hrad Devin s batozinou mikrobusom

10:30 hod.
« prehliadka aredlu a hradu Devin

12:00 hod.

 presun mikrobusom do mesta, po bratislavskych mostoch
» Rektordt UK

» Vylozenie batoziny

13:30 - 14:30 hod
* Obed v Eurovea

14:30 - 14:30 hod.
* Prehliadka ndkupného centra Eurovea

16:30 hod.

» Odchod na hlavnu stanicu MHD

« Odchod viaku IC Krivan z hlavnej stanice 17:33 hod.; prichod do Ziliny
na zeleznicnu stanicu 19:44 hod.

Pondelok 29.4

Doobeda (Ing. Simkovd)

« moznost blogovania, ucebria B104, priestory UCV, ul. 1. mdja,
spracovanie vyskumu

» vyUctovanie

11:00 - 14:00 hod.
« obed na Menze, velky Diel

13:00 - 16:00 hod.
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« moznost Ucasti na predndske U3V ZU - moznost realizcie vyskumu —
7152, Vseobecné pravidld prvej pomoci, u¢ebria B105, priestory UCV, ul.
1. mdja

Utorok 30.4

Doobeda (Ing. Simkovd)

« moznost blogovania, ucebria B104, priestory UCV, ul. 1. mdja,
spracovanie vyskumu

Obed

» Menza alebo Stard Bystrica

Poobede pripadne celodenne (dobrovolnik U3V ZU)
» moznost navstevy Starej Bystrice

Streda 1.5 - statny sviatok
Celodenne

e moznost vyletu na hrad Stre¢no
 prehliadka hradu StreCno
 plavba na pltiach po Vdhu

» obed v StreCne

Stvriok 2.5

10:00 - 11:30 hod.

« predndika prazskych studentiek pre studentov U3V ZU, p. Konopovd,
ucebria B10¢, priestory UCV, ul. 1. mdja

Doobeda - ostatné studentky (Ing. Simkovad)
« moznost blogovania, u¢ebria B104, priestory UCV, ul. 1. mdja

11:30 - 13:00 hod.
« obed v priestoroch UCV

13:30 hod. (Ing. Shahni¢anovad)
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« stretnutie s predstavitelkami JDS — u&ebria B104, priestory UCV, ul. 1.
madja
 predstavenie JDS aich akfivit

Piatok 3.5

9:00 - 10:00 hod. (Ing. Snahni¢anova)

* sfretnutie s redakénou radou casopisu SCHODY, ucebria B106, priestory
UCV, ul. 1. mdja 32

10:00 - 11:00 hod. (Ing. Simkovd)

» zGverecné zhodnotenie pobytu, diskusia, pripomienky

» ukoncenie pobytu prazskych studentiek

« vyUctovanie

12:00 hod.

« spolo&ny obed v priestoroch UCV

Sobota 4.5

Celodenne (dobrovolnik U3V ZU)

» moznost navsteva MuUzea TurCianskej dediny, Jahodnicke hdje, Marfin
e obed v restaurdcii

Nedela 5.5

10:52 hod.

e odchod trolejbusom MHD ¢&. 6 zo zastdvky Obchodnd na Zeleznicnu
stanicu

« rozlUCka s dobrovolnikmi U3V ZU

11:38 hod.
« odchod vlaku zo Zelezni¢nej stanice Zilina, prichod do Prahy 16:53 hod.

Imena programu pocas pobytu studentiek je vyhradend
prijimajocou organizaciou.
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Pouzité skratky:

U - Zilinsk& univerzita

ucv — Ustav celoZivotného vzdeldvania

u3v — Univerzita tretieho veku

YA - z&kladnd skola

Dejiny1 - Studijny program Dejiny eurdpskej civilizdcie
a kultdry, 1. rocnik

KKC2 —3tudijny program Kulturolégia — kultUrny Elovek,
2. rocnik

ou — obecny Urad

Psych3 - Studijny program Psycholdgia, 3. rocnik

SFKU - Stredoeurdpsky festival koncertnénho umenia

JDS — Jednota déchodcov Slovenska

UNESCO - $tudijny program Pamiatky UNESCO, 1. ro¢nik

NR - oznacenie predndskovej auly v priestoroch ZU
na Velkom Dieli

Média3 —3tudijny program Clovek a médid, 3. ro&nik

Pravol —$tudijny program Prdvo v spolocnosti, 1. rocnik

UK — Univerzita Komenského, Bratislava

-14 -



Mapa Ziliny
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celozZivotného vzdelavania, ul. 1. mdja 32
2 - vysokoskolské internaty Velky Diel
3 - zastdvka MHD, ul. Obchodnd

Listky na MHD - Zilina
Cestovné listky na 1 cestu:
* zakladny listok (nad 5 zastavok)

 jednopdasmovy listok (do 5 zastavok)
« dovozny listok

0,65 EUR
0,55 EUR
0.35 EUR

Ustav
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(pri preprave batoziny s rozmermi viac ako 30x40x60 cm; v tvare valca
s dizkou nad 150 cm, s priemerom nad 20 cm)

Volno¢asové moznosti

Kultira
Povazskda galéria umenia v Ziline
WWW.Ppgu.sk

Bytca - sobd&sny paldc
www.pmza.sk/Expozicie/Sobdiny paldc Bytca

Mestské divadlo Zilina
www.divadlozilina.eu

Statny komorny orchester Zilina
www.skozilina.sk

Remesla
Povaiské mizeum v Ziline

Hrad Budatin - stdla expozicia drotdrstva
www.pmza.sk/Expozicie/Hrad Budatin

Ciémany - ludovd architektira
www.pmza.sk/Expozicie/Objekty ludovej architektiry Ci¢many

Kipele

Rajecké Teplice
www.rajecke-teplice.sk

Kupele Rajecké Teplice Aphrodite

WWW.SPA.SK

Priroda
Ndrodny park Mald Fatra
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www.malafatra.org; www.sopsr.sk/malafatra

Strazovské vrchy
www.sopsr.sk/strazovskevrchyweb

Zaujimavosti
Rajeckad Lesnd - Slovensky betlehem
www.betlehem.rajeckalesna.org

Vychylovka - MUzeum Kysuckej dediny a lesnd Uvratovd zeleznica Novd
Bystrica
www.vychylovka.sk

Streéno - hrad Stre¢no
www.pomza.sk/Expozicie/Hrad Strecno

Lietavsky hrad
www.hradlietava.sk

Viac informdcii o Ziine ndjdete na strdnke Turistickej informacne;
kanceldrie mesta Zilina www.tikzilina.eu

Ndakupy

V blizkosti ubytovania

OC Atruim Duben - www.ocduben.sk
Kaufland — www.kaufland.sk

bauMax - www.baumax.sk

LIDL — www.lidl.sk

V centre mesta

Aupark - www zilina.aupark.sk

OC Mirage — www.mirageshopping.sk
Tesco - Sad SNP - www.itesco.sk

V meste Zilina
ZOC Max — www.zocmax.sk
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HM Tesco — www.itesco.sk

Dolezité informdcie

Ubytovanie

Ubytovacie zariadenie Velky Diel

ul. Vysokoskoldkov 20, Zilina (aredl vysokoskolskych internétov)
3-16zkové izby €. 11 =16 s TV, wi-fi, blok G - H,
www.vd.internaty.sk

Strava

Stravovacie zariadenie ZU v Ziline

ul. Vysokoskoldkov 26, Zilina (v tesnej blizkosti ubytovania)

Ranajky: pondelok — piatok: 7:00 — 10:00 hod.

Obedy: pondelok — stvrtok: 11:00 — 14:00 hod.; piatok: 11:00 — 13:30 hod.;
sobota - nedela: 11:00 - 13:00 hod.

Vecere: pondelok - stvrtok: 14:00 — 19:00 hod.

WWW.Nnovamenza.sk

Sidlo U3V

Ustav celozivotného vzdeldvania, ul. 1. mdja 32
WWW.UCV.UNIizA.sk

Doprava

MHD

Zastdvka MHD v blizkosti ubytovania — Obchodna

Linky MHD smerom na Zelezniénu stanicu:

C. 6, C. 4 — Obchodnd - Zeleznicnd stanica (€. 4 - 5 zastdvok; €. 6 -7
zastavok)
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&. 6, &. 4 — Obchodnd - Stefdnikovo ndmestie (kanceldria U3V,
autobusovd stanica) (€. 4 - 4 zastavky; €. 6 — 6 zastavok)

Linky MHD smerom zo zelezni¢nej stanice:
C. 1, 6, 14 — zelezni¢nd stanica — Obchodnd (€. 1 — 6 zastdvok; €. 6 — 7
zastavok; €. 14 - 5 zastavok)

Linky MHD smerom do centra:
C. 5-0Obchodnd - Velka Okruznd, Aupark (5 zastavok)

Linka MHD - Krajskd kniznica v Ziline
C. 20 - Obchodnd — Bernoldkova (4 zastavky)

Dolezité Cisla

Univerzita tretieho veku
Ing. Zuzana Simkovd; Ing. Janka SAahnic¢anovd
+421 918 971 108

Medzindrodné telefénne smerovacie cislo +421
Integrovany zachranny systém 112

Hasi¢sky a zachranny zbor 112, 150

Rychla zdravotnda pomoc 112, 155

Policia SR 112, 158

Mestska policia 159

Zelezniénd policia +421 41 507 53 51

Horska zachranna sluzba 18 300
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Program
celozivotniho
uceni

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Centrum dalSiho vzd élavani
Univerzita t fetiho v éku
projekt
aGAin connected by volunteerINg
op ét spojeni — dobrovolnictvim
GAIN

Projekt podporeny evropskym grantovym programem celoZivotniho
vzdélavdni GRUNDTVIG - Dobrovolnické projekty pro seniory

Koordinator projektu
Zilinska univerzita v Zilin &
Ustav celoZivotniho vzd élavani

Univerzita t retiho v éku

“ FILOZOFICKA FAKULTA
© UNIVERZITY KARLOVY 20

V PRAZE



RER Program
S Celozivotniho
N UcCeni

Univerzita Karlova v Praze

Univerzitu Karlovu v Praze zalozZil ¢esky a fimsky kral Karel IV.
listinou ze 7. dubna 1348 jako prvni z vysokych uceni (studii
generale) na sever od Alp a na vychod od PafizZe. Univerzita Karlova
tak ndlezi k starym evropskym univerzitdm. Univerzita Karlova v
Praze (zkratka UK, latinsky nazev Universitas Carolina Pragensis) je
univerzit, nejstarsi ve stredni Evropé. UK tvofi 17 fakult, z nichz
vétsina sidli v Praze, dvé v Hradci Kralové a jedna v Plzni.

V roce 2010 zde studovalo témér 50 tisic studentd, tj. zhruba Sestina
véech vysokosgkolakd v Cesku. Z celkem 12 474 zaméstnanc( je asi
640 profesorl, pres 1000 docentl, 1500 védeckych pracovnik( a
pres 4600 asistentl a lektor(.

Roku 2011 tuto Skolu vyhodnotila organizace Academic Ranking of
World Universities jako nejlepsi v Ceské republice. V &ele univerzity
stoji rektor, jimZ je od roku 2005 biolog prof. RNDr. Vaclav Hampl,
DrSc.
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Karolinum Univerzity Karlovy v Praze
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Program
celozivotniho
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Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

Filozofickd (dfive artisticka) fakulta je jednou ze ctyr, které byly
zaloZeny spolecné se samotnou univerzitou jiz roku 1348. Vyznam
této fakulty spocival v poskytovani univerzdlniho vzdélani. Roku
1359 promoval prvni student artistické fakulty, jejimz dékanem byl
tehdy Jan Hus.

Fakulta dnes nabizi celou fadu humanitnich obor(i a je jedinou
fakultou v Evropé, na které se uci vSechny jazyky, kterymi se mluvi v
¢lenskych zemich Evropské unie. Fakulta je druhou nejvétsi fakultou
v Ceské republice, studuje zde pres 8000 studentl na 45 katedrach a
ustavech a 4 specializovanych pracovistich.
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Program
celoZivotniho
uceni

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy na Palachové namésti

Historie Univerzity tretiho véku na FFUK

V roce 1973 vznikla ve Francii v Toulouse prvni univerzita tfetiho
véku. Bylo to v dobé, kdy ve Francii hrozilo vypuknuti
,mezigeneracni valky“. Cilem univerzity bylo zlepsit kvalitu Zivota

seniortd pomoci dalSiho vzdélavani.
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S Cclozivotniho
ale uceni

O necelych 20 let pozdéji, v roce 1990, se na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze, otvird prvni ro¢nik Univerzity tretiho véku
(U3V) s 86-ti posluchadi na péti oborech. Na

plvodni vizi U3V se ani dnes nic neméni. Zvysuji se jenom pocty

stale vyrazné zvysuje.
Centrum dalsiho vzdélavani

V roce 2007 vzniklo na fakulté Centrum dalSiho vzdélavani, do jehoz
gesce U3V patfi. Vytvorila se dlouhodobd koncepce U3V a vytvafli se
vzdélavaci, komunikacni, informacni a koordinaéni zazemi pro
systematicky rozvoj celozivotniho vzdélavani, jehoz nedilnou
soucasti je U3V. Dale poskytuje s tim souvisejici

organizacni, poradenské a informacni sluzby a zabezpecuje program
vzdélavani seniord v rdmci univerzity.

Pro akademicky rok 2013/2014 je jiz pripraveno 44 programdu.
Nékteré z nich  pokracCuji jiz tfetim rokem a maji formy
specializa¢nich programu, seminarl ¢i workshopl. Nadstavbové
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EER Program
S cclozivotniho
N uCeni

programy umoznuji individualni kontakt s posluchadi (pocet
posluchacli je zde omezen na maximalné 20), jsou vysoce
interaktivni a nuti posluchace k aktivni praci nejen v poslucharné, ale
vyzaduji i pInéni domacich zadani.

V roce 2008 jsme otevreli studovnu pro seniory s asistencni sluzbou.
Zde maji seniofi k dispozici pocitacovou ucebnu, a to jak pro studijni,
tak i soukromé ucely nebo si zde pripravuji své prispévky pro fakultni
internetovy ¢asopis.

Také vznikla v ramci Centra dalSiho vzdélavani Psychologicka
poradna pro seniory. Redi se zde otdzky partnerského a
mezigeneracniho souziti, i tématika domdaciho nasili na détech a
seniorech. Dalsi dulezZitou aktivitou posluchact je Klub posluchacl a
absolventl U3V na FF UK. V ramci klubu se uskutec¢nuji vzdélavaci
akce zamérené na soucasné déni i historii. Realizuji se prednasky,
besedy, exkurze, autorska cteni a vychazky. Velky zdjem je
predevsim o prednasky s tématikou zdravi a prevence nemoci. Nad
oCekdvani jsou naplnény i vychazky prirodou nebo historickymi
zdkoutimi Prahy. Od roku 2012 vychazi internetovy c¢asopis klubu
,BLOG KLUB“.  Prispévky jsou predevsim od posluchacli a
absolventi U3V nasi fakulty.
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Program
celozivotniho
uceni

Projekt Grundtvig — dobrovolnictvi

ces

Nikolaj Frederik Severin Grundtvig, Zijici v 19. stoleti, byl osviceny
dansky pastor, filozof, autor mnoha knih, ktery jako prvni pfisel
s myslenkou vzdélavani dospélych. Program Grundtvig byl

zahajen v roce 2000. V ramci tohoto programu je podporovano
dobrovolnictvi, a to jako vyznamna oblast neformadlniho vzdélavani.
Program financuje fradu aktivit, zejména ty, které podporuji
vzdélavani dospélych, vytvareni siti a partnerstvi mezi organizacemi
v rliznych zemich. Zaméruje se na vyukové "alternativni" vzdélavaci
kurzy. Cilem je umoZnit dospélym ucit se novym zkusenostem,
predavat jejich vlastni zkuSenosti a znalosti ddle, a to predevsim do
jinych evropskych zemi. Také pomaha fesit problémy spojené se
starnutim

evropské populace. Ma usnadnit jeji osobni rozvoj a uvédoméni si
vlastni hodnoty, Ci zlepsit jazykovou a socidlni kompetenci.
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Postaveni a ukoly dobrovolnikli v nasem projektu:

Dobrovolnici se seznami s Cinnosti partnerské organizace
prostrednictvim pfipravenych prezentaci formou prednasek a besed
nebo workshopl, a také prostiednictvim aktivniho zapojeni do
vybrané univerzitni nebo fakultni aktivity.

Velmi zajimavd a podnétna bude v ramci vymeény zkusSenosti také
vyména zkusenosti z oblasti pojeti koncepce studia. Diskuse se také
budou dotykat zkuSenosti s dobrovolnickou praci, se zapojenim do
dobrovolnickych aktivit, a také o moznostech

dobrovolnictvi na univerzitach. Pripravovany dotaznikovy prizkum a
jeho nasledna analyza by mohla nase informace posunout dopredu.
Informace o vedeni seniorskych ¢asopist budou uzite¢né hlavné pro
skupinu seniorek zPrahy, které vedou mistni klubovy casopis.
Pripravené prezentace o zajimavostech z védy, kultury, historie Ci
souCasného umeéni jisté prispéji k prohloubeni vzdjemnosti a
porozumeéni.

Dale budou zajistény na obou stranach rtzné kulturni a pozndvaci
aktivity. DUlezitou soucdsti vyménného pobytu

dobrovolnic je i pravidelna aktualizace informaci na internetové
strance projektu i tvorba ¢lankd do seniorskych casopisd. Béhem
pobytu ve vysilajici zemi budou seniorky z obou zemi pravidelné
prispivat do univerzitniho blogu. Dobrovolnice budou také
fotografovat a pisemné dokumentovat, to co zazily, aby mohly lépe
zhodnotit to, co prozily, co se naucily, a z ¢eho se mohou poucit a
dale Cerpat.
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Program

Grundtvig — dobrovolnicky projekt
pro seniory

GAIN

pro partnery ze Ziliny
ve dnech 7.10 2013 - 27.10.2013

na FFUK v Praze

! FILOZOFICKA FAKULTA -29-
% UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE



REF Program
S Cclozivotniho
N LCeni

Itinerar pro posluchace:

Hlavni kontakt EVA DRLIKOVA: +420 723 058 917

ADRESY:

Sidlo pracovisté 1:
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
nam. Jana Palacha ¢. 2
116 38 Praha 1
tel: +420 221 619 228 (nebo centrala 111
mobil: +420 723 058 917,

+420 733 612 386

Jak se k ndm dostanete: Tramvaji ¢. 17, 18 (vystup stanice
Staroméstska) nebo Metrem A (vystup stanice Staroméstskd). Cesta
z hotelu: nastup na stanici Stfizkov, ktera je na lince metra C.
Prestup v stanici Muzeum na metro A, odkud dojedete az do stanice
Staroméstska (smér Dejvice).
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RN Program
S Cclozivotniho
_ uceni
Sidlo pracovisté 2:

Centrum dalSiho vzdélavani (CDV)
Univerzita tretiho véku
Jindrisska ¢. 27
Tel: +420 221 619 817, +420 221 619 811, +420 221 619 812
Mobil: +420 723 058 917,
+420 733 612 386

Jak se k ndm dostanete: Tramvaji ¢ 3, 9, 14, 24 (vystup stanice
Jindrisska) nebo Metro trasa C (vystup stanice Hlavni nadrazi).

Cesta z hotelu: nastup na stanici metra Stfizkov, leZi na lince metra C
a doveze Vas pfimo az na Hlavni nadrazi. Odtud péSmo smér
Jindrisska véz - Jeruzalémskou ulici.

Ubytovani:

Hotel Stfizkov, Lovosicka 42/439 Praha 9
www.guestinprague.cz,

tel.: +420 286 581 352, mob.: +420 739 225 795

Jak se dostanete do hotelu:
Metro C - vystup stanice Stfizkov.

Stravovani:
Snidané: v hotelu od 6.00 hod. do 8.00 hod. ve vSedni dny.
Na sobotu a nedéli bude snidané pfipravena v patek v lednici.
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S Cclozivotniho
Akl uceni
Obédy:

- Budova FFUK nam. J. Palacha — mistni restaurace Platén

- Budova CDV v Jindfisské ulici - JindfiSska restaurace (pfimo
naproti pracovisti)

- na vyleté - podle situace

Vecere: v hotelu od 17.30 hod. do 18.30
V patek studena vecere bude pripravena v lednicce
Vikendy bude obéd i vecere podle mista vyletu

Moznosti kulturniho vyziti:
viz doplnék k této priruc¢ce — Kultura v Praze.

Moznosti navstévy historickych pamatek v okoli Prahy:
KFivoklat, Karltejn, Konopité, Kutna Hora, Zebrak, Toénik

MozZnosti prochazek Prahou:
Hrad¢any, Petf¥in, Sarecké udoli, Prokopské udoli, Letnd, Vy$ehrad,
Zizkovska véz a dalsi.

Dalsi kontakty a Cisla:

,Prazské kontaktni centrum” (PKC)
Provozni doba v pracovni dny:

Po —Ct 8.00 - 18.00 hod

Pa 8.00 - 16.00 hod

tel: 12 444 email: info@praha.eu

-32-



REP Program
S Cclozivotniho
B LCeni

Prehled nejdulezitéjsich telefonnich cisel v Praze:
Tisfova volani - centralni ¢islo: 112

Hasici: 150

Zachrannad sluzba: 155

Méstska policie: 156

Policie: 158

Moznosti blogovani nebo Skype :

CDV FFUK zapUdjéi poslucha¢kdm U3V ze Ziliny po dobu pobytu
v Praze notebook, ktery mohou mit v hotelu.
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celozivotniho

uceni
Dulezité informace:

- Kontaktni osobou je PhDr. Eva Drlikova, CSc. tel.
+420 723 058 917, na kterou je nutné vzdy se obracet.

- Po pfichodu do Prahy v hotelu bude informacni schiizka,
na které budou probrané vsechny dulezité otazky spojené
s pobytem.

- Posluchacky dostanou zakladni paket s dalSimi informacemi.

- Budou rfesSeny i financni otazky — pausalni financni ¢astka na
vydaje ( na stravu, vstupenky, jizdné) mimo pracovisté.

- Jizdenka = Opencard slouzi na cestovani po celé Praze

- Posluchackam CDV FFUK zaptjc¢i na dobu pobytu v Praze
notebook a telefon. Na hotelu je WIFI a v notebooku je
nainstalovany Skype. V hotelu je také k dispozici i hotelovy
pocitac.

- V hotelu bude v patek pripravena v ledni¢ce studena vecere, na

patek; a také snidané na sobotu a nedéli.
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- V hotelu je kuchynka, s nadobim, varnou konvici a mikrovinkou.
Je tam k zapujceni Zehlicka a fén.

- Pro denni aktivity zacinajici mimo pracovisté je vidy
povérena nase dobrovolnice, ktera se s hosty domluvi (nebo je
dovede) o cesté.

FILOZOFICKEA FAKULTA
UNIVERZITY EARLOVY
V FEAZE
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Program: 7. — 27. 10. 2013 pro studenty U3V ze Ziliny
den | datum | cas Program
Po 7.10. | 15.53 hod. PFijezd, ubytovani, informace
17.30—-18.30 | Vecere v hotelu
Ut 8.10. | 10,00- 11,30 | Prijeti Ing. llonou Kellerovou -
2013 feditelka CDV
Adresa: CDV, Jindfisska 27
11,30-12,00 | Moznost blogovani
12,00 - 13,00 | Obéd — Platon
13,00 - 16,00 | Vychazka "Zidovské mésto"
vypracovani cesticky pro babicky s
vnoucaty
17,30-18,30 | vecere v hotelu
19,00 Divadlo Kolowrat "Z prachu hvézd"
St 9.10. [9,00-10,00 | MozZnost blogovani

10,00 - 13,00

Prezentace pi ing. Anny Frlickové ze
Ziliny na téma: Vzdeldvacie aktivity
z oblasti prace s PC v seniorskom
veku, ( misto: Tymova studovna na
FFUK)

13,00 - 14,00

Obéd — Platon

14,00 - 16,00

Pfednaska v Klubu posluchact U3V
FF UK "Etiketa" Adresa: CDV,
Jindrisska 27

17.30 -18.30

Vecere v hotelu
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Ct 10.10. | 9,00- 10,00 | Moznost blogovani
2013
10,00 - 12,00 | Pfijeti tajemnikem FFUK Ing.
Filipem Malym
Adresa: FF UK, nam J. Palacha
12,00 - 13,00 | Obéd Platon
13,00 - 16,00 | Exkurze do Ceského rozhlasu -
Karel Tejkal+Tomas Cerny —
natoceni relace s dobrovolnicemi
17.30-18.30 | Vecere v hotelu
Pa | 11.10. | 10,00-12,00 | Vybér prednasek - rozvrh pfilozeny,
2013 (moZnost prazkumu)
Adresa: FF UK, ndm J. Palacha
12,00- 12,30 | Obéd — Platon
12,30- 16,00 | Vybér prednasek - rozvrh priloZeny,
Studena vecere v lednicce
So | 12.10. | 10,00- 16,00 | Hrad Krivoklat — , Krivoklani“
2013 Program zavisi na pocasi —
informace Drlikova
Vecere podle situace
Ne | 13.10. | 10,00 - 16,00 | - Trojsky zdmek
2013 Obéd — nékde cestou
Veclere podle situace
Po | 14.10. | 9,00-9,45 MozZnost blogovani
2013

10,00 - 12,00

Exkurze do Ceské televize

12,00 - 13,00

obéd v CT
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13,00 - 14,30

Navstéva u prorektora — Ovocny trh

15,00-17,00

Rozhovor pro Revue 50+
s redaktorkou V. Cibulovou
Adresa: CDV, Jindrisska 27

17.30-18.30 | Vecere v hotelu
Ut | 15.10. | 10,00 - 12,00 | Prohlidka Staroméstské radnice
2013
12,00 - 13,00 | obéd — Platon
14,00 - 16,00 | Vychdzka Kampa, zahrady
(vytvoreni trasy prochdzky pro
babicky s vnoucaty)zavisi na pocasi
17,30-18,30 | Vecere v hotelu
St | 16.10. | 10,00 - 12,00 | Exkurze do Ceské narodni banky
2013
12,30- 13,30 | obéd — Jindfisska
14,00 - 16,00 | Beseda: Karel Tejkal — rozhlasové
.nahrdvky a host Zdena Nepilova
Adresa: CDV, Jindfisska 27
17,30 -18,30 | Vecere v hotelu
Ct 17.10. | 9,00-10,30 | Pomoc a prohlidka nové knihovny
2013 FFUK
11,00 - 13,00 | Dilna posluchacky : Pleteni kosi¢ku
ze Ziliny Jindfidska 27
13.00- 13.30 | obéd —JindriSska
14,00 - 16,00 | Navstéva ateliéru Emmy Srncové
17,30-18,30 | Vecere v hotelu
Pa | 18.10. | 10,00 - 12,00 | Vybér prednasek - rozvrh pfilozeny,
2013 (mozZnost prazkumu)

Adresa: FF UK, ndm J. Palacha
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12,00- 12,30

Obéd — Platon

12,30- 16,00

Vybér pfednasek - rozvrh priloZzeny,

Adresa: FF UK, nam J. Palacha

Studena vecere v lednicce

So | 19.10. | 10,00 - 16,00 | Kutna Hora - pamatky UNESCO
2013 (celodenni vylet s obédem)
Vecere podle situace
Ne | 20.10. | 10,00 - 12,00 | vystava Blanky Matragi
2013
12,00 - 13,00 | obéd — Jindfisska
14,00 Narodni divadlo predstaveni
,Jakobin“
Pozvani na vecefi
Po | 21.10. | 9,00-10,00 | Moznost blogovani
2013
10,00 - 12,00 | Prohlidka , Karolina“. Ovocny trh
12,00 - 13,00 | Obéd — Platon
13,00 - 16,00 | Jak se déla dobrovolnictvi MC
Praha 8
17,30-18,30 | Vecere v hotelu
Ut | 22.10. | 10,00 - 12,00 | Prazsky hrad, Novy svét
2013 (vypracovani cesticky pro babicky

s vhoucaty)

12,00 - 13,00

Obéd — Brevnov

13,30 - 16,00

Pamatnik narodniho pisemnictvi -
vypracovani cesticky pro babicky s
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vhoucaty

17,30-18,30

Vecere v hotelu

19.00

Narodni divadlo — ,,Sluha dvou
pant“

St 23.10. | 9,00-10,00 | MozZnost blogovani
2013
10,00 - 12,00 | Prezentace pi. Kmetové. .na téma
Historie mésta Ziliny v JindFisské 27
12,00 - 13,00 | obéd — Jindfisska
14,00 - 16,00 | Beseda s Pavlinou Filipovskou
Adresa: CDV, Jindfisska 27
17,30-18,30 | Vecere v hotelu
Ct 24.10. | 10,00 - 12,00 | Seminar "Psychologické
2013 zajimavosti" - Ucast slovenskych
partner(
Adresa: CDV, Jindfisska 27
12,00 - 13,00 | obéd —JindriSska
13,00 - 14,30 | Zasedani vyboru Klubu posluchac
U3V FF UK a redakéni rady ¢asopisu
BLOG KLUB
Adresa: CDV Jindtisska 27
15,00- Predani osvédceni
Zhodnoceni projektu i pobytu,
rozlouceni
17,30-18,30 | Vecere v hotelu
Pa | 25.10. | 10,00 - 12,00 | Vybér predndsek - rozvrh pftiloZzeny,
2013 Adresa: FF UK, nam J. Palacha
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12,00 - 12,30 | Obéd Platon

12,30- 16,00 | Vybér prednasek - rozvrh prilozeny,
Adresa: FF UK, nam J. Palacha
Studena vecere v lednicce

So | 26.10. Pfiprava na odjezd
2013 Moznost pozvani na rozluckovy
lunch
Ne | 27.10. | 10.16. hod. odjezd z Wilsonova nadrazi Praha
2013

Zmeéna programu vyhrazena - v zavislosti na pocasi

Kontaktni osoba: Eva Drlikova (tel. + 420 723 058 917)
Ubytovani: Hotel Stfizkov, Lovosicka 42/439, tel. 286 581 352, 739 225 795

.. FILOZOFICKA FAKULTA = -41 -
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uceni

Program

Grundtvig — dobrovolnicky projekt
GAIN

pro partnery ze Ziliny
ve dnech 24.3.2014 - 13.4.2014

na FF UK v Praze

FILOZOFICKA FAKULTA
" UNIVERZITY KARLOVY _42_
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EEM Program
S Cclozivotniho
B LCeni

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Centrum dalSiho vzdélavani
Univerzita tretiho véku
projekt
aGAin connected by volunteeriNg
opét spojeni — dobrovolnictvim
GAIN

Projekt celoZivotniho vzdélavani podporeny evropskym grantovym
programem GRUNDTVIG - Dobrovolnické projekty pro seniory

Koordindtor projektu
Zilinska univerzita v Ziliné
Ustav celozivotniho vzdélavani

Univerzita tretiho véku
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Univerzita Karlova v Praze

Univerzitu Karlovu v Praze zalozZil ¢esky a fimsky kral Karel IV.
listinou ze 7. dubna 1348 jako prvni z vysokych uceni (studii
generale) na sever od Alp a na vychod od PafizZe. Univerzita Karlova
tak ndlezi k starym evropskym univerzitdm. Univerzita Karlova v
Praze (zkratka UK, latinsky nazev Universitas Carolina Pragensis) je
univerzit, nejstarsi ve stredni Evropé. UK tvofi 17 fakult, z nichz
vétsSina sidli v Praze, dvé v Hradci Kralové a jedna v Plzni.

V roce 2010 zde studovalo témér 50 tisic studentd, tj. zhruba Sestina
véech vysokosgkolakd v Cesku. Z celkem 12 474 zaméstnanc( je asi
640 profesorl, pres 1000 docentl, 1500 védeckych pracovnik( a
pres 4600 asistentl a lektor(.

Roku 2011 tuto Skolu vyhodnotila organizace Academic Ranking of
World Universities jako nejlepsi v Ceské republice. V &ele univerzity
stoji rektor, jimZ je od roku 2014 |ékar

prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA.
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Karolinum Univerzity Karlovy v Praze

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

Filozofickd (drive artistickd) fakulta je jednou ze ¢tyr fakult, které
byly zaloZeny spole¢né se samotnou univerzitou jiz roku 1348.
Vyznam této fakulty spocival v poskytovani univerzalniho vzdélani.
Roku 1359 promoval prvni student artistické fakulty, jejimz dékanem
byl tehdy Jan Hus.
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Fakulta dnes nabizi celou fadu humanitnich oborld a je jedinou
fakultou v Evropé, na které se uci vSechny jazyky, kterymi se mluvi v
¢lenskych zemich Evropské unie. Fakulta je druhou nejvétsi fakultou
v Ceské republice, studuje zde pres 8000 studentl na 45 katedrach a

ustavech a 4 specializovanych pracovistich.
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Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy na Palachové namésti
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Historie Univerzity tretiho véku na FF UK

V roce 1973 vznikla ve Francii v Toulouse prvni univerzita tfetiho
véku. Bylo to v dobé, kdy ve Francii hrozilo vypuknuti
,mezigeneracni valky“. Cilem univerzity bylo zlepsit kvalitu Zivota
seniorll pomoci dalSiho vzdélavani.

O necelych 20 let pozdéji, v roce 1990, se na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze, otvira prvni ro¢nik Univerzity tretiho véku
(U3V) s 86 posluchacdi na péti oborech. Na plvodni vizi U3V se ani

eV e/

studované obory, a také kvalita vzdélavani se stale vyrazné zvysuje.

Centrum dalSiho vzdélavani

V roce 2007 vzniklo na fakulté Centrum dalSiho vzdélavani, do jehoz
gesce U3V patti. Vytvorila se dlouhodoba koncepce U3V a vytvafi se
vzdélavaci, komunikacni, informacni a koordinacni zdzemi pro
systematicky rozvoj celozivotniho vzdélavani, jehoz nedilnou
soucasti je U3V. Dale poskytuje stim souvisejici organizacni,
poradenské a informacni sluzby a zabezpecuje program vzdélavani
seniord v rdmci univerzity.
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V akademickém roce 2013/2014 je realizovano 44 programd.
Nékteré z nich  pokracCuji jiz tfetim rokem a maji formy
specializanich programl, seminard ¢i workshopd. Nadstavbové
programy umoznuji individualni kontakt s posluchadi (pocet
posluchacli je zde omezen na maximalné 20), jsou vysoce
interaktivni a nuti posluchace k aktivni praci nejen v poslucharné, ale
vyzaduji i pInéni domacich zadani.

V roce 2008 jsme otevreli studovnu pro seniory s asistenéni sluzbou.
Zde maji seniofi k dispozici pocitacovou ucebnu, a to jak pro studijni,
tak i soukromé ucely, nebo si zde pripravuji své prispévky pro
fakultni internetovy Casopis.

Také vznikla v ramci Centra dalSiho vzdélavani Psychologicka
poradna pro seniory. Redi se zde otdzky partnerského a
mezigeneracniho souziti, tak i tématika domaciho nasili na détech a
seniorech. Dalsi dulezZitou aktivitou posluchact je Klub posluchacl a
absolventl U3V na FF UK. Vramci klubu se uskute¢nuji vzdélavaci
akce zamérené na soucasné déni i historii. Realizuji se prednasky,
besedy, exkurze, autorska cteni a vychdazky. Velky zdjem je
predevsim o prednasky o zdravi a prevenci nemoci. Nad ocekavani
jsou naplnény i vychazky prirodou nebo historickymi zakoutimi
Prahy. Od roku 2012 vychazi internetovy c¢asopis klubu ,BLOG
KLUB“. Prispévky jsou predevsim od posluchacl a absolventl U3V
nasi fakulty.
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Projekt Grundtvig — dobrovolnictvi

Nikolaj Frederik Severin Grundtvig, Zijici v 19. stoleti, byl osviceny
dansky pastor, filozof, autor mnoha knih, ktery jako prvni pfisel
s myslenkou vzdélavani dospélych. Program Grundtvig byl zahajen v
roce 2000. V ramci tohoto programu je podporovano dobrovolnictvi,
a to jako vyznamnda oblast neformdlniho vzdélavani. Program
financuje radu aktivit, zejména ty, které podporuji vzdélavani
dospélych, vytvareni siti a partnerstvi mezi organizacemi v rdznych
zemich. Zaméruje se na vyukové "alternativni" vzdélavaci kurzy.
Cilem je umoznit dospélym ucit se novym zkusenostem, predavat
jejich vlastni zkuSenosti a znalosti ddle, a to predevsim do jinych
evropskych zemi. Také pomdaha resit problémy spojené se starnutim
evropské populace. Ma usnadnit jeji osobni rozvoj a uvédoméni si
vlastni hodnoty, Ci zlepsit jazykovou a socidlni kompetenci.
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Postaveni a ukoly dobrovolnikd v nasem projektu:

Dobrovolnici se seznami s Cinnosti partnerské organizace
prostrednictvim pfipravenych prezentaci formou predndasek a besed
nebo workshopl, a také prostfednictvim aktivniho zapojeni do
vybrané univerzitni nebo fakultni aktivity.

Velmi zajimava a podnétna bude v ramci vymeény zkusSenosti také
vymeéna zkusenosti z oblasti pojeti koncepce studia. Diskuse se také
budou dotykat zkuSenosti s dobrovolnickou praci, se zapojenim do
dobrovolnickych aktivit, a také o mozZnostech dobrovolnictvi na
univerzitach. Prfipravovany dotaznikovy prizkum a jeho nasledna
analyza by mohla nase informace posunout dopfedu.

Informace o vedeni seniorskych ¢asopisli budou uziteéné hlavné pro
skupinu seniorek zPrahy, které vedou mistni klubovy casopis.
Pripravené prezentace o zajimavostech z védy, kultury, historie Ci
soucasného uméni jisté pfrispéji k prohloubeni vzajemnosti a
porozumeni.
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Dale budou zajistény na obou stranach rtzné kulturni a pozndvaci
aktivity. DulezZitou soucasti vyménného pobytu dobrovolnic je i
pravidelna aktualizace informaci na internetové strance projektu i
tvorba ¢lankd do seniorskych casopisti. BEhem pobytu ve vysilajici
zemi budou seniorky zobou zemi pravidelné prispivat do
univerzitniho blogu. Dobrovolnice budou také fotografovat a
pisemné dokumentovat to, co zazily, aby mohly |épe zhodnotit to,
co prozily, co se naucily, a z ¢eho se mohou poucit a dale Cerpat. Za
dllezity a plodny vysledek spoluprdce dobrovolnickych skupin z
Prahy a Ziliny povaZujeme ,Cesti¢ku pro babicky s vnouéaty”. Tzn.
vypracovani itinerafe pro babicky, které seznamuji vnoucata
s krasami a historii Prahy. Dobrovolnice z Prahy pfipravi trasu,
kterou absolvuji spolu s dobrovolnicemi ze Ziliny, které tuto
vychazku zpracuji do textové podoby.
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Itinerar pro posluchace:

Hlavni kontaktni osoba: PhDr. EVA DRLIKOVA: +420 723 058 917

ADRESY:

Sidlo pracovisté 1:

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
nam. Jana Palacha ¢. 2

116 38 Praha 1

tel: +420 221 619 111

Jak se k nam dostanete:

Ze stanice Maly Brevnov tramvaji €. 22 do stanice Narodni divadlo,
prestup na tramvaj ¢. 18 v protisméru, vystup ve stanici
Staroméstska

Sidlo pracovisté 2:

Centrum dalSiho vzdélavani (CDV)
Univerzita tretiho véku

Jindrisska ¢. 27

Tel.: +420221619 817,

+420 221 619 811,

+420 221619 812

Mobil: + 420 723 058 917
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Jak se k ndm dostanete:

Ze stanice Maly Brevnov tramvaiji €. 22 do stanice Narodni divadlo,
prestup na tramvaj €. 9 ve stejném sméru, vystup ve stanici
Jindrisska

Ubytovani:

Hotel ,U Hvézdy*“, Bélohradska 151/259, 169 00 Praha 6, Bfevnov
Tel.: 4420235325150 e-mail:info@hoteluhvezdy.cz
www.hoteluhvezdy.cz

V hotelu na recepci je mozné zapujcit vysousec vlas(,
a kuchynice je k dispozici a mozné si uvafrit kavu a caj.
V hotelu je k dispozici WIFI

Jak se dostanete do hotelu:
Tramvaj €. 22 — vystupni stanice Maly Bfevnov

Stravovani:

Snidané pracovni den: od 7.00 hod. do 10.00 hod.
sobota a nedéle: 8.00 hod. do 10.00 hod.

dne 29.3. (nedéle) bude dfive, nebo bali¢ek
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Obédy:

- Budova FF UK nam. J. Palacha — mistni restaurace Platén
- Budova CDV v Jindfisské ulici - JindfiSskd restaurace (pfimo
naproti pracovisti)
- na vyleté - podle situace
Vecere v hotelu: 19 hod.
Ve dnech 25.3.;9.4.; 11.4.; bude v 16.30 hod
29.3; a 6.4.; v hotelu studenad vecere
27.3.;30.3.;31.3,;5.4.; 2 10.4.; 12.4. bude vecere podle programu
mimo hotel

Moznosti kulturniho vyziti:
viz doplnék k této priru¢ce — Kultura v Praze.

MozZnosti navstévy historickych pamatek v okoli Prahy:
KFivoklat, Karltejn, Konopisté, Kutna Hora, Zebrak, To¢nik

Moznosti prochazek Prahou:
Hrad¢any, Petf¥in, Sarecké udoli, Prokopské udoli, Letnd, Vy$ehrad,
Zizkovska véz a dalsi.
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Dalsi kontakty a Cisla:

,Prazské kontaktni centrum® (PKC)
Provozni doba v pracovni dny:
Po—Ct 8.00 - 18.00 hod

Pa 8.00 - 16.00 hod

tel: 12 444 email: info@praha.eu

Pfehled nejdtilezitéjsich telefonnich cisel v Praze:

Tisriova volani - centrdlni ¢islo: 112
Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Méstska policie: 156

Policie: 158
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Program: 24.3.—13.4.2014 pro studenty U3V ze Ziliny

den |datum |cas program
Po 24.3.2014 | 15,53 hod. Pfijezd vlakem Ex 148 LeoS Janacek,
na Hlavni nadrazi Praha
ubytovani, predani doklad(
19,00 Vecere v hotelu
Ut 25.3.2014 | 10,00 -11,30 | Prijeti Ing. llonou Kellerovou,
feditelkou CDV
(CDV)
12,00- 13,00 | Obéd — Platon
13,30-15,00 | Seznamovaci party + moznost
blogovani (CDV)
16,30 Vecere v hotelu
19,00 Statni opera ,,Carmen”
(Sraz v 18,20 u turniketl na st.
metra Muzeum)
St 26.3.2014 | 10,00-12,00 | Prezentace ,Australie” zazitky
z ciest po Australii — Lydia a Pavel
Scheberovi - (CDV)
12,15-13,15 | Ob&d — Platon — (FF)
14,00 - 16,00 | Betlémska kaple — Mgr. Véra
Krausova
16,30—17,00 | Prochazka Starym Méstem na tram
19,00 Vecere v hotelu. MoZnost
blogovani.
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Ct 27.3.2014 | 10,00-11,00 | MozZnost blogovani— (CDV)
11,00-12,30 | Psychologické hry —seminar - (CDV)
viz pfiloZzeny rozvrh
13,00—-13,30 | Obéd Platon - (FF)
14,00-17,00 | Bilkova vila a vychazka po Letné
(zpracovani vychdazky)
18,30-19,00 Vecere v rest. ,,U Knihovny“, Praha 1
Pa 28.3.2014 | 10,00- 12,00 | Vybér prednasek - (FF) viz pfilozeny
rozvrh)
11,50- 12,20 Obéd - Platon - (FF)
12,30- 16,00 | Vybér prednasek — (FF) viz prilozeny
rozvrh)
19,00 Vecere v hotelu. Moznost
blogovani.
So 29.3.2014 | 7.45 odjezd Kutnd Hora — mésto zapsané do
z nadrazi svétového dédictvi UNESCO -
Smichov celodenni vylet
Obéd — Kutnd Hora,
vecCere —studena v hotelu
Ne 30.3.2014 | 10,00 zména | Obecni dim — cely den
¢asu na letni | sraz v 9,50 hod. u Obecniho domu
12.00 hod Obéd v rest. ,,Havlickova“
18.00 hod. Vecere v rest. ,Pivovarsky dim®”,
Jecna 15, Praha 2
Po 31.3.2014 | 9,30- 11,00 Ceska televize - Sraz v 9,20 na st.

metra Prazské povstani
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U turniketl — bus ¢.121 - vystup st.
Na Hfebenech

11,30-12,30 | Obéd v CT

14,00 —-16,00 | Vychazka ,Vysehrad“—Ing. Eva
Zbotilova (zpracovani vychazky)

17.00 hod Vecere , U Semika“

Ut 1.4.2014 | 10,00-12,00 | Prezentace ,Premeny Ziliny po
roku 1989“— porovnani znamych
miest,pamiatok kedysi a dnes— pi
M.Zidekova
,Tymova studovna“ - v knihovné
(FF)

12,00-13,00 | Obéd — Platon (FF)

14,00 —-16,00 | Karel Tejkal — ,Rozhlasové
nahravky” (vysilané i nevysilané
projevy prezidentt) (CDV)

19,00 Vecere v hotelu. MoZnost
blogovani.

St 2.4.2014 | 10,00-12,00 | Karolinum
Sraz v 9,45 hod. u vratnice
(z Ovocného trhu)

12,30- 13,30 | Obéd — Platon (FF)

14,00 - 16,00 | Etiketa — Mgr. Petra Simkova
(CDV)

19,00 Vecere v hotelu. MoZnost blogovani

Ct 3.4.2014 | 10,30-12,30 | Beseda ,Dum pecovatelské sluzby”

Praha 3
Dobrovolnictvi v seniorském véku —
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Ucast posluchacek U3V FF UK a
Zilinské univerzity v Ziliné na
evropském projektu vzdélavani
dospélych 50+ GRUNDTVIG. ( pi
Zidekova)

12,30-13,30

Obéd - rest. v Jindrisské

14,30-16,00

Tvoriva dielia — ,,Zdobenie kraslic”
— vyroba vystfihovanych vajicok -
pi Elena Briestenska (CDV)

19,00

Vecere v hotelu. Moznost
blogovani.

Pa 4.4.2014 | 10,00-12,00 | Vybér prednasek — (FF) viz pfiloZzeny
rozvrh)
11,50- 12,20 | Obéd — Platon — (FF)
12,30- 16,00 | Vybér prednasek — (FF) viz prilozeny
rozvrh)
19,00 Vecere v hotelu. Moznost
blogovani.
So 5.4.2014 | 10,00 Prazsky hrad — cely den
Misto setkdni bude upfesnéno
Obéd v terénu
Veclere v terénu
Ne 6.4.2014 | 10,00 Prazsky hrad, Strahovsky klaster,

Novy svét
Misto setkani bude upfesnéno
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Obéd v terénu

19,00 Studena vecere v hotelu
Po 7.4.2014 | 10,00-12,00 | Prezentace ,Spoznavame Havajské
ostrovy” — zazitky z navstévy
Havajskych ostrovi
Lydia a Pavel Scheberovi
,»Tymova studovna“ v knihovné
(FF)
12,15-13,30 | Obéd - Platon (FF)
14,00 - 17,00 | Zidovské mésto — Ing. Eva Zbofilova
19,00 Vecere v hotelu. MoZnost
blogovani.
Ut 8.4.2014 | 10,00-12,00 | Prezentace ,Slovenské zvyky a

obycaje“ - Turiec od fasiangov do
Velkej noci
pi Elena Briestenska
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»Tymova studovna“ v knihovné
(FF)

Rozhovor pro CRo 1 RadioZurnal -
Stretnutie (FF)

12,30—-13,30 | Obéd - Platon (FF)
14,00 - 16,00 Narodni galerie ,Slovanska epopej“
Moznost blogovani
19,00 Vecere v hotelu
St 9.4.2014 | 10,00-12,00 | Klubové dopoledne
12,00—-13,00 | Obéd — v rest. Jindfisska (odchod ve
13,00 hod.)
14,00 - 16,00 | Arcibiskupsky paldc ( sraz 13.45 hod.
pied paldcem, )
16,30 Vecere v hotelu
19,00 Rudolfinum — prohlidka budovy,
koncert ,,Requiem”
(sraz — informace obdrzite
individualneé)
Ct 10.4.2014 | 9,00-10,30 | CNB - vystava
Misto setkani bude upfesnéno
10,45-12,00 | Moznost blogovani (CDV)
12,00—-13,00 | Obéd — v rest. Jindrisska
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15,00

Zhodnoceni, predani osvédceni,
Redakce ,,REVUE 50+“ pi Vlasta
Cibulova (CDV)

Obcerstveni (CDV)

Pa

11.4.2014

10,00 -12,00

Vybér prednasek — (FF) viz ptilozeny
rozvrh)

12,00-12,30

Obéd Platon — (FF)

12,30 - 16,00

Vybér prednasek — (FF) viz prilozeny
rozvrh)

16,30

Vecere v hotelu

19,00

Narodni divadlo , Nasi furianti”
Sraz v 18,30 hod. pfed Narodnim
divadlem

So

12.4.2014

Pfiprava na odjezd

16,00

Neformalni zhodnoceni pobytu
s vecefi, rozlouceni
V rest. ,,U Seminaristy”, Praha 1

Ne

13.4.2014

10,11 hod

Odjezd vlakem EC 147 Kysuca
z Hlavniho nadrazi Praha
Balicek na cestu

15,38

PFijezd do Ziliny

Zmeéna programu vyhrazena - v zavislosti na pocasi
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